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»In Deutschland besteht Impfdefizit bei Erwachsenen®

o Experte kritisiert unzureichenden Impfschutz bei tiber 18-Jahrigen
» Reisemedizin ist , Turoffner” fir Standardimpfungen
« Hepatitis A und B wichtigste Impfungen bei Fernreisen

Haben Sie die Einladung zu unserer Pressekonferenz am 2. Mérz 2009, 14.00 Uhr im Ministerium
fur Arbeit, Soziales, Gesundheit, Familie und Frauen Rheinland-Pfalz erhalten?
Wenn Sie sich akkreditieren wollen, finden Sie alle Informationen
unter www.nationale-impfkonferenz.de // Rubrik ,Presse*

Nur wenn es ans Kofferpacken und Reisen in ferne Lander geht, wirft der
Grof3teil der Bevolkerung in Deutschland einen freiwilligen Blick in den
Impfpass, kritisiert Professor Dr. Frank von Sonnenburg. Die Folgen sind
gravierend: ,In Deutschland besteht ein grol3es Impfdefizit bei Erwachsenen®,
warnt der Experte fur Infektions- und Tropenmedizin beim Tropeninstitut des
Universitatsklinikums Munchen. Die Impfmudigkeit in der Bevolkerung fiihrt zu
einem unzureichenden Schutz gegen Viruserkrankungen. Auch der wertvolle
Impfschutz, der in der Kindheit aufgebaut wurde, gehe so verloren.

Anlasslich der 1. Nationalen Impfkonferenz unter dem Motto ,Impfschutz im
Dialog. Ein gemeinsames Projekt* vom 5. bis 7. Marz in Mainz warnt der
Experte vor einem laxen Umgang mit dem Thema Impfen. Der ungeimpfte Teil
der Bevolkerung gefahrde nicht nur sich selbst, sondern auch die
Mitmenschen. Erwachsene gingen in der Regel nur zum Arzt, wenn sie krank
sind. Notwendige Impfungen oder Auffrischung des lebenswichtigen
Impfschutzes gerieten dabei aus dem Blickfeld, sagt der Mediziner. Der
Experte rét zu einem regelmafigen Blick in den Impfpass. ,Die Reisemedizin
ist einer der wenigen Ansatzpunkte fir die Impfung von Erwachsenen®, betont
Professor Dr. Frank von Sonnenburg. Der Impfschutz bei einer Fernreise sei
fur die Reisenden enorm wichtig und unerlasslich. Gleichzeitig sei die
Reisemedizin ,die Chance*, Erwachsene auf die von der STIKO empfohlenen
notwendigen Standardimpfungen hinzuweisen. ,Die Reisemediziner frischen
dann meist auch alle anderen wichtigen Impfungen bei den Patienten mit auf®,
so der Experte. Die empfohlenen Reiseimpfungen wiirden von den Reisenden
sehr gut angenommen.

Die mit Abstand wichtigste Impfung bei Fernreisen ist die Hepatitis A-
Schutzimpfung, mit der die Reisenden eine Gesundheitsvorsorge treffen.
Meist ist auch zusatzlich eine Hepatitis-B-Impfung sinnvoll, denn die
Todesfalle sind alarmierend: Weltweit sterben jahrlich eine Million Menschen
an Hepatitis B. Die Erreger der Viruserkrankung werden uber das Blut
Ubertragen, aber auch Sexualkontakte spielen bei der Ansteckung eine
bedeutende Rolle.
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Werden unerwartet chirurgische Eingriffe im Urlaubsland nétig, ist der Tourist
durch die Impfungen auch vor einer Ubertragung der Krankheit durch
Instrumente oder bei einer Bluttransfusion geschitzt. Hepatitis A kann
hingegen durch den Verzehr von ungekochten oder rohen Speisen, Eis,
Salaten und Meeresfrichten oder durch mangelnde Lebensmittelhygiene
verursacht werden. Der Experte warnt vor Eiswuirfeln in Getrdnken und rat nur
abgekochtes Leitungswasser zu trinken. Die Inkubationszeit betragt 15 bis 50
Tage. Hinzu kommen eventuell fir das jeweilige Reiseland empfohlene
Spezialimpfungen. Die Kosten fir die Reise-Schutzimpfungen werden von den
gesetzlichen Krankenkassen teilweise als freiwillige Leistung ersetzt. Die
Impfungen sollten moglichst zehn bis 14 Tage vor Reisebeginn
abgeschlossen sein.

Um den Impfschutz aufrecht zu erhalten, empfiehlt die Sténdige
Impfkommission am  Robert-Koch-Institut ~ (STIKO)  jenseits  von
Reiseimpfungen fir Erwachsene ab 18 Jahren alle zehn Jahre eine
Auffrischung ihres Impfschutzes gegen Tetanus und Diphtherie. Erwachsene
Uber 60 Jahre sollten sich mdglichst jahrlich gegen Influenza (Grippe) impfen
lassen und im Intervall von funf Jahren gegen Pneumokokken. Fir alle
Erwachsenen wird eine FSME-Impfung alle finf Jahre empfohlen.
Informationen zur 1. Nationalen Impfkonferenz finden Sie im Internet unter
www.nationale-impfkonferenz.de.

Die 1. Nationale Impfkonferenz findet vom 5. bis 7. Marz 2009 in der

Rheingoldhalle in Mainz statt. Ziel der Konferenz ist die Entwicklung einer
gemeinsamen Impfstrategie der Bundeslander, um einen optimalen und
flachendeckenden Impfschutz der Bevolkerung in Deutschland zu erreichen. Die
dreitdgige = Konferenz  wurde  auf Initiative  der  rheinland-pféalzischen
Gesundheitsministerin Malu Dreyer bei der 80. Gesundheitsministerkonferenz 2007
beschlossen. Bei der Konferenz und Fortbildungsveranstaltung fiir Arzte diskutieren
Wissenschatftler, Politik und Kostentrager ber Erfahrungen und Maf3nahmen beim
Impfschutz. Hintergrund ist die schleichende Impfmiidigkeit und Verunsicherung der
Bevolkerung in Deutschland. Die Konferenz, die zukinftig alle zwei Jahre stattfinden
soll, steht unter der Schirmherrschaft von Bundesprasident Horst Kohler.
Veranstalterin ist das Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Familie und Frauen
in Rheinland-Pfalz, mit wissenschaftlicher Unterstiitzung der Stiftung Préaventive
Padiatrie.

Weitere Informationen unter www.nationale-impfkonferenz.de

Haben Sie die Einladung zu unserer Pressekonferenz am 2. Mérz 2009, 14.00 Uhr im Ministerium
fur Arbeit, Soziales, Gesundheit, Familie und Frauen Rheinland-Pfalz erhalten?
Wenn Sie sich akkreditieren wollen, finden Sie alle Informationen
unter www.nationale-impfkonferenz.de // Rubrik ,Presse”

Herausgeber: Ministerium fir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Familie und Frauen Rheinland-Pfalz
Verantwortlich fur den Inhalt: Beate Fasbender-Déring, Bauhofstral3e 9, 55116 Mainz
Telefon: (06131) 162401 und 162377, Telefax: (06131) 162373, e-mail: poststelle@masdff.rip.de

C:\DOKUMENTE UND EINSTELLUNGEN\MONICA LUBIG\LOKALE EINSTELLUNGEN\TEMPORARY INTERNET FILES\OLK27E\090225 PM IMPFKONFERENZ DR. SONNENBURG A09170223 V2.D0C

Ministerium flr Arbeit, Soziales,
Gesundheit, Familie und Frauen
des Landes Rheinland-Pfalz

Stiftung Praventive Padiatrie

ESUNDHEITSMINISTERKONFERENZ




